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Dopo il dolore, la (ricerca della) felicità e l'empatia abbiamo  pensato di 

dedicare nel 2010 il nostro convegno/dibattito, divenuto ormai  tradizionale  

e speriamo gradito appuntamento annuale, al tema  dell'aggressività. Ma 

quale aggressività? La tendenza alla distruzione degli altri o di sè stessi, o la 

tendenza all'autoaffermazione?  Aggressività ostile, distruttiva, o creativa, 

costruttiva?  D'altro canto anche la radice latina  "adgredior" significa 

avvicinarsi ma anche intraprendere ed  assalire. Un contrasto dunque senza 

possibilità, anche etimologica, di soluzione ? Un'ambivalenza propria del 

"guazzabuglio" del cuore umano? Ma se è vero che sono proprio le antitesi a 

rivelarci qualcosa della complessità della vita, a farci progredire, abbiamo 

pensato che valga la pena di soffermarsi su questa ambivalenza. Confidiamo 

che il dibattito del Venerdì sera e l'allegato convegno del sabato ci aiutino a 

comprendere ed affrontare meglio senso e limiti dell'aggressività nella 

relazione terapeutica e più in generale nelle relazioni umane di ogni giorno. 

Ci  auguriamo di venir piacevolmente aggrediti dalla vostra partecipazione e 

dai vostri contributi critici. 

         Ass.  uma.na.mente 
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Prof. Martignoni, psichiatra e psicanalista, SUPSI, Univ.  Friborgo  

Prof. G. Bertagna, pedagogista, Univ. Bergamo 
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