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Obiettivo generale
dell'indagine

Iniziare ad esplorare 11 tema della
psicoterapilia online

partendo da c10 che é& presente sul tema
nel Word Wide
Web

Realizzare una prima mappatura del siti
web e deil

principalili portali dedicati 1n wvaria
misura al tema della

psicoterapia online i
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Domande

-Quall sono 1 principali i1ndirizzi We
11 tema della psicoterapia online?

-I1 tema della psicoterapilia online pu
associliato ad un "arcipelago ancora 1in
inesplorato ma costituito da varie ps
(https://timu.civiclinks-it/it/m/inquiry/la-rela:
condivisione-ascolto-e-cura/) -
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Metodologia

- raccolta delle i1nformazionl mediante
motore di1 ricerca

Google (alcune parole chiave:
Psychotherapy on-1ine-,

Psychotherapy web.: Psychotherapy
internet. Avatar

Therapy: Counseling ..)

— In seqguito alla ricerca con Google é

stata compilata una lista di 53 URLs
dedicati al tema

11

(é possibile distinguere tre



S1tl personall di1 famosi

psicoterapisti -
http://www. drkerley com/avatarthe rapy.html

D. Craig Kerley, Psy.D. irpe If SR B =]
- ~ Second Life Avatar - Craip TCHHeH
Geo rgm L:-:enaed Ps chaiﬂgt.st Second Life Group - Positive Mental Health

Second Life Location - Kkotsam 169, 152

Hafme

(RN '

Cfice Senlcas

Esithulegicsl ““..J Avatar-based Therapy

Cybermerapy Overdzw

Appaintmamis

R&quest an Irics In cyberspace, the term “avatar” is used to

LLLLL

Fomms describe one's personal manifestation in a virtual
Dirsctians world. It may be the visual image vou create for
Resources 3 urself, as well as the ?"‘T"ﬂw‘hﬁd character or

persona vou present to others. Avatar-based
Aboutt Dr. Ketiey

Cybertherapy provides a virtual approximation of
traditional face-to-face therapy available in
Press cyberspace.

hewslettes Archives

Cr

Through the use of Secondlife, a free Massive Multiplayer Online Environment (MMOE) software
package and service, you are able to meet with me in a virtual face-to-face manner in a virtual office.
Avatar-based Cybertherapy provides a relatively anonymous method of interacting with a therapist.
While current communication in Secondlife is limited to typed chat conferences, voice chat is
expected to be offered in the very near future.

Getting Started with Avatar-based Cybertherapy
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di psicoterapiasa,

ASSOCIATION FOR!

CONVENTION

Join/Renaw
Ohser\tr

: Plc-cmg Together
g = Performance

A SLOC HY WHAY Hessoit - SUDSCTIDS

The Retirement Game

Retiremant 15 20 00d Notion when you ik of &
and 2 madem one I T2 scheme Of humn histon
FOr OUr 3nosiors ‘.‘e 322 TEt you nad eamed

P YAC
endud
)

IROTacs

C

GEEEine web di1 1stituzioni che
discutono beneficli e pratiche

http://www, psychologmalsuence org/

JOURNALS

Sooks Psychalogical Scianca Links

comtrioute

What Is Logical Isn’t Always True

In logic, an argument can be invahd even |
true, and an argu f*-'-"t can be vald even if
falce -':,-' ra N nnke ang collesqgues
e, &V - \) . \.. -ou-n-“- R

umnal :-f O"gr‘m‘ e Psychology to explain

ts conclusio
IS CLINGIUSN
propose 3 m
= s AAnan
R LR

PSYCHOLOGICAL SCIENCE

MEMBERSHIP EMPLOYMENT NETWORK

Repon

The $ciencs of Training and
Devalopment in Organizations:
Wnat Matters In Practics

PEDI“A
INL IATIVE

PSYCHOLOGICAL SCIENCE IN THE NEWS

* Drop thes Pasta, Dad, and No One Gets Hurt -
The New York Timas - Segtember 21, 2012
Martw oo e News - Qes Vg

-
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forum di1 discussione per 1

professionistl del settore
) http ./lwww.psychotherapynetworker.org/

s ~, ¢ B2 . s o s
Your source for community,
learning and excellence

Magazine Leaming CEs Symposwm Virtual Conference Community Blogs Help Your Purch

NETWORKER

Search PLUGGED@ WEB[ASIB
search. .. @

Jot e . ,, _ ||(_-'|ping loday’s
TICR. . ' Parents

New Approaches to Childrearing

Read Current Issue

STARTS OCTORER 8

""""""" The Craft of e i o el
£ = ~ s e e e SN ‘
“. Conversation 2= , e T . T e ’ Sig '
& Sep/Oct 2012 e e | Ign up now
e
==

Free Popular Articles
Anxiety
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Figura 4. Percentuale del servizi

of ferti
M Avatar Therapy

m Skype Therapy

W E-mail Therapy

B Online-Chat

W Blog

® Forum

Fonte: elaborazione Fondazione <ahref
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GUEMl Figura 5. Divisione
percentuale degli 1ndirizzi Web
selezionatil 1n base al paese di

provenienza
ay 2% 2% 2% m USA
M Italia

4%
W Gran Bretagna
M Svizzera
W Francia
w Canada

© Nuova Zelanda
© Polonia

Australia
Fonte: elaborazione Fondazione <ahref
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GUEl Figura k. Divisione degli

inhdirizzi Web selezionati

distintl per provenienza 1n base
al servizi offerti

PL
NZ
FR
CH
CA
IT
UK
USA

Fonte:

6

% Forum

m Blog

® Online-Chat

W E-mail Therapy
M Skype Therapy
M Avatar Therapy

elaborazione Fondazione <ahrefr
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FrAdyura rr=- ViIvVI1iolUIIKC
pEfdentuale degli 1ndirizzi lWeb
legatli al contesto 1taliano
distinti 1n base ai servizi
of ferti

M Skype Therapy
W E-mail Therapy
B Online-Chat

M Blog

W Forum

Fonte: elaborazione Fondazione <ahref
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In breve:

‘Ampl1a diffusione del servizi di
Skype therapya On-line chat therapy
ed E-mail therapy. Pit 1limitato é
l1'uso di chat-. blog e forum.

L’USA é 11 paese che attua maggiori
servizl di1 psocoterapia online. tra
cul anche 1'Avatar therapy-

L'ITtalia propone per di pilu servizi
di chat con 1 professionistli e 1
forum di1 discussione.

11111



%Efgjtodologia 2

Utilizzo della Social
Network Analysis per
ricostruire la rete deil
collegamenti del sit1
lnerentl la psicoterapila
online partendo dai 53
URLs 1ndividuati

11111
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Social Network Analysis -
permette di:

L, -osservare la struttura 1nterna di
un sistema di rapporti tra 1ndividuil
(o gruppil)

Hyperlink Network Analysis >
permette di:

L.comprendere le posizionl assunte
dagli attori all'interno del UWeb
partendo dagli hyperlinks presenti o
hon presenti tra gli attori che

popolano lo scenario Web che si &
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(Grazie alla Hyperlink Network
Analysis e possibile:

L)R1costruire 1la rete delle relazioni
deli sitl1 web che affrontano 11 tema
della psicologia online-

£)Individuare 1 "pontil consapevolimT. 1
siti lnternet che collegano vari
sottogruppl-
- comprendere in che direzione si
sviluppa la discussionen
- capire se e come soho presenti
sinergile (ed eventualmente

promuovere la collaborazione tra ™
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Richard Rogers e la Digital
Method Initiative

Software Issue (Crawler

Figura 9. Come funziona Issue Crawler

pasaagaia gasdgads £ fasaggia 5
Lista
£3 Crawl Crawl
S M. e
10 r\‘> profondita Il ; profondita
urls L 1 L~ 2

Fonte: elaborazione Fondazione <ghref
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Bpsico.0rg

v .apt.u

,scnoledOpslw«apuk

. « ' oﬁou-pmoalm.!(

studentid m°'°.shkmm.<m
psychostore.net

®5ist.com

Di3mno.org

Sordinepsicologisiciia.it
+ @y

.ommepsocologlluio.n

4

Pelencopsicologi.it

) omgoodtoulk.org.ut .onlmhawlu.com
!bup.co.uk
®aivirtualsolutions.com
_,.mn.com
’mﬁuns.o«g “orlimmcnmnnmc.com
. ‘ bps.org.uk
'bbs-reuin’w ®obs.ca.gov

O“a-“ » ..wordpreu.com

- . o psychologicalscience.org

.&Mn.ug v .sysp-om

’
.
» J B,

F, 2 ‘H” .quanum.com
. s.psychcentral.com

». .

.soc‘dmwholoqy.on( m.‘ psyehcentral.com
« » 2 .lorums.psyckemnl,tom
ag 128 a p iefnet.com
< .(ounulinq"w fmboot.co%'
‘ . o et mh.nih.gov
cdc.gov . -
ninds.nih.gov
" ‘hon.ch
‘ 'dmuumls.gov
goodtherapy.org

Qutput Issue crawler

psyco:colink53

Co-link Map Details:

Author. Chiara Broccatell

tmail: chiara breccatelh@®yahoo it

Crawd start 7 Aug 2012 - 1830

Crawl end. 7Aug 2012 -«21:14

Priviiege staring points  on

Co-link Analysis Mode:  page

Merations 1

Craw! Depth: 2

Nede count 46

M2 ge feorm aet by e Aarg fevedat
Legend:

{cem) (org) L) (couk) Cgev) Lorg.uk) N (ned

Statistics:
O twittercom
Destnaticn URL Ut [ Iwwew Dwitter com/ paychcentral
Page date stamp: 7 Aug 2012 - 193§
Links received from crawied peputation: 35136

1 spsp.ody 11. hhs.gov

2 seclalpsychology org 12. beliefnet com
3 quantcast com 13 cdegov

4. pychostore.net 14, apch

15. blegs pyycheentral com
16 bps-research-digest blogspet com
17 apa.org
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GUEIEl Network dei siti di
1co0logia online

Nord-

Ovest NOI‘d-ESt

psicBhiet.it

o traningcoachesandth@apistsioworkonling.com
psycholf@y org au csrr.org befiefsl com
: A g onlnecoackifistiute. com
socialpsy@@ology.org @@ o, vebblog.
ologi@@science.org ' " s F8pyonine com
* it gom g nmifBorg s St
waw-ce-facffelantord edu ‘ PASERIEG0, com

Sud-Ovest
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I principali
sottogruppi
presentl nella
rete

11111



menta
onlmethe magazine-com
amlngooachesand erapiststoworkonli

b

drruth @ k.co

Itsg

g m‘

su ICI
constr a

K
O-

org.uk

the @--

psychother.worke rorg

traumahealing.com ‘
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edizio

scuoled

@ribojogna.jimdo.com

servizip lm logici.co ~—
r'f;'{ 22 ~ FlEisﬂJ!iillgllllalita.it
b Iogl it
|nep isicilia.it

o'ne p°ilazio. it

psioo@iani.it
.n i' ..;. :
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ln alto: sottogruppo -it suddiviso 1n
due cluster.

1) Sono presenti: 1'0rdine Nazionale
degli Psicologi - gli psicologi del
Lazio- della Sicilia- di Palermo.
—>apertura del dibattito italiano al tema
della psicologia 1n generale

—>maggiore visibilitad degli psicologi del
Centro - Sud Italia

2) Sono presenti: URLs di portalil di
case editrici e risorse bibliografiche
sul tema-.

Forte centralita del portale del Network
di Psicoterapia e Risorse Psicologiche

\/ 1 » vV Ol(E T U010 e 0 2 0adMmMer 0

/15
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[ it

humantra_lﬁglgt?nqsk—/ogllapzél . erapEpalermm.it
grr(fbrg bullybeiware.com b acmﬂg uthbirk
- itsgoodt@talihildjid
psiconet.it mm@hm
samarit
wordpress com

research@gmﬁ'ﬁj%k befriel]
bps-research-d ‘@st blqgh‘im% "ﬁ@; py.com

psychol@@y.org.au iSIT
20~ Suicid or
somalpsyhgology org  cAaka By riet
chologi@lscience.org

'

I"‘Iﬂ’\l"ﬁﬁl‘ﬂ U(
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Contesto 1taliano

-Visibilita deil professionisti
del settore che operano nel
Centro-Sud Italia

- dibattito 1taliano collegato

al dibattito americano
( )

- 1 siti 1taliani assumono
anche posizionl 1solate:
frammentarieta del dibattito
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NODI DIFFUJSORI

Qutdegre
e

bps-research-di&%t.blogspot.com

> ismheier
. i. E ‘\ 5 q
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N
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nidatnih.gov aad@org
ninds.nih. gow
psychq@ org.au istitutobeck.com
somalps@logy O G ceriay.com

% écholo |@'%Clence org
online-therapy. nimh:nih. gov

counseling .ofg
= aparerg

S 100

p\# g construct.haifa.ac.il

zurinstitute.com
therap@jine ca

psychcentral.com
blogs psychcentral.com

mentalhealthonthewebblog.com bbs.ca.gov C]

meta@.org psychotherapy.net G

therapyhelp.com

@

psychothera@tworker.org

telehealth.net

Indegr

ee

Q NODI
o TITOLARI

¥

-
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In conclusione:

- Probabile diffusione degli
lnterventl di psicoterpilia online
(Video counseling - Skyper Therapy
1n GB-. Avatar therapy 1n USA. chat e
forum 1n ITALIA

- La controversia sulla psicoterapila
online sembra assumere
caratteristiche diverse: piu legata
al blog e network di psicologl 1n
Italia. connessa con 1 portali
governativi e delle associazioni di
settore 1n USA e GB

22222

frammentato: risente delle



